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MAI 2026 
 

Programme d’activités culturelles 

Renseignez-vous et inscrivez-vous aux visites au Foyer international du CUEF qui se trouve dans le jardin de 
la cafétéria (espace vitré au rez-de-chaussée) tous les mardi et jeudi de 10h15 à 13h30. Durant les temps 

de pauses vous pourrez vous retrouver autour d’un café ou d’un thé, en musique. 
 

Contacts mail : cuef-animation@univ-grenoble-alpes.fr / vincent.schiavinato@univ-grenoble-alpes.fr 
 

Le Foyer vous ouvre ses portes durant le temps de pause les mardi et jeudi entre 10h15 et 13h30 
 

 
 

Le mois de mai, le joli mois de mai est une période de l’année que les gens de la vallée aiment beaucoup, 

des journées éclairées d’un soleil d’été et des nuitées d’une fraicheur encore hivernale. Les arbres et les 

prairies sont en fleurs, les torrents de montagne, les nombreuses rivières et les lacs se remplissent de la 

fonte des neiges. Les insectes et les oiseaux s’activent, parmi eux le retour de ces moustiques qui nous 

piquent la nuit, une guêpe géante identifiée comme le frelon semble perdue toute seule dans l’air et 

nous informe d’une pluie dès demain. Le mois de mai en ville, dans les villages, c’est le temps des 

festivals artistiques, des vide-greniers, des week-end longs ; il nous invite à imaginer le bleu azur de la 

mer méditerranée. Le mois de mai est le mois des fleurs, l’arrivée des fruits rouges et des légumes d’été. 

En cette période les Grenoblois.es apprécient toujours de ressentir l’ambiance des gastronomies 

provençales, jouer à la pétanque, les pique-niques en plein-air. Nous vous souhaitons la bienvenue au 

CUEF, en espérant que votre séjour sera agréable durant ce mois de mai 2026 ☺       
 

mailto:cuef-animation@univ-grenoble-alpes.fr
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Lundi 4 mai Visite du Campus de Grenoble Lieu/Rendez-vous 
 

 
 

 

Une promenade à la découverte du campus de 

Grenoble. Un site considéré comme un des jardins 

urbains les plus originaux d’Europe ! Un tour qui vous 

permet de découvrir son Histoire et son organisation 

géographique. Une promenade idéale aussi pour 

apprendre à reconnaitre les montagnes. 
 

 
Rendez-vous devant la 

cafétéria à 11h15  
Durée 1h00  

Gratuit  
 

 

Mardi 5 mai Pause-café au Foyer du CUEF  Lieu/heure 
 

 
 

 

Profitez d’un café ou d’un thé au Foyer du CUEF 

durant votre temps de pause à 10h30. 

Vous pourrez en profiter pour échanger avec les 

autres étudiants et vous renseigner/inscrire aux visites 

prévues mercredi et jeudi. 

Le Foyer ouvre les mardi et jeudi de 10h00 à 13h00. 

 
 

10h00-11h00 

Foyer international du CUEF 

(dans le jardin de la cafétéria) 

Gratuit  

Mardi 5 Mai Visite guidée CUEF : faune et géologie des 
Alpes, le muséum d’Histoire naturelle 

Rendez-vous/départ 

 

 

 

Le muséum d’Histoire naturelle de Grenoble est né de 

l’impulsion des naturalistes du XVIIIème siècle. Il 

comporte aujourd’hui des galeries qui parlent de la 

faune et de la géologie de la région grenobloise. Une 

activité de 1h30 avec le guide du CUEF. 
 

Visite placée dans le cadre du cours complémentaire du CI, accessible à 

tous publics également 

 

Rendez-vous à 13h30 devant 

le Foyer du CUEF 

(Jardin de la cafétéria)   

Pensez à vous inscrire.  
 

Mercredi 6 mai Grenoble ville d’Histoire (1) Rendez-vous/départ 
 

 
 

 

Visite guidée de Grenoble : 

Cette visite guidée vous permettra de mieux 

comprendre et observer les rues de Grenoble, leur 

Histoire et anecdotes diverses. Un moment instructif 

qui vous permettra de situer la ville de Grenoble dans 

l’Histoire de France 

 
 

Rendez-vous à 10h00 devant 

l’Office du tourisme de 

Grenoble (station de tram B-D 

« Sainte Claire les halles »)  

Durée 1h30. 

Gratuit  

Jeudi 7 mai Visite guidée CUEF Art & Histoire : musée 
dauphinois, Alpins 7000 ans d’Histoire  

Visite Art & Histoire 

 
 
 
 
 

 

Cette exposition « Alpins, 7000 ans d’Histoire » est 

une chronologie des sociétés alpines des origines à 

nos jours. Cette visite inclut aussi la découverte du 

bâtiment « musée dauphinois », son rôle à Grenoble, 

son Histoire. Une visite surprenante !  
 

 
 

Rendez-vous à 13h30 devant 

le Foyer du CUEF 

(Jardin de la cafétéria)   

Durée 2h00. 

Gratuit 
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Mardi 19 mai Visite guidée CUEF Art & Histoire : le musée 
archéologique, crypte Saint Laurent 

Visite Art & Histoire 
 

 

 
 

 

La crypte Saint Laurent, aussi connue sous le nom de 
musée archéologique nous raconte 2000 ans de vies à 
Grenoble ! Sur ce site ancien les différents bâtiments 
n’ont jamais été détruits mais plutôt réutilisés et 
adaptés par les différentes générations de grenoblois. 
Une visite curieuse pleine de surprises ! 
 
Visite placée dans le cadre du cours complémentaire du CI, accessible à 
tous publics également 

 

Rendez-vous à 13h30 devant 

le Foyer du CUEF 

(Jardin de la cafétéria)   

Durée 1h15.  

Mercredi 20 Mai La Bastille et le téléphérique Rendez-vous/départ 
 

 

Découverte de la Bastille, panorama grenoblois : 

Après la visite de Grenoble nous vous proposons une 

montée à la Bastille en téléphérique pour observer 

l’organisation urbaine de la métropole, admirer les 

montagnes et la vallée avant le coucher du soleil. 

Nous pourrons également nous promener autour du 

site et découvrir la « grotte Mandrin ». 
 

 
 

Rendez-vous à 10h00 devant 

le musée de Grenoble (place 

de Lavalette station de tram 

B-D « Notre-Dame musées ») 

Pensez à vous inscrire.  
Prix téléphérique Tarif étudiant  

6,3€ aller-retour 

Jeudi 21 mai Grenoble ville d’Histoire (2) Visite Art & Histoire 
 
 

 
 

 

La première visite vous présentait Cularo et 

Gratianopolis, ville antique et médiévale. Cette 

seconde visite, la suite, vous fait découvrir le Grenoble 

des XVIII et XIXèmes siècles, l’art nouveau et l’art déco 

du XXème siècle. De très beaux quartiers peu visités 

sont au programme  
 

Activité placée dans le cadre du cours complémentaire du CI, accessible à 

tous publics également 

 
 

Rendez-vous à 13h30 devant 

le Foyer du CUEF 

(Jardin de la cafétéria)   

Durée 2h00. 

 

Mardi 26 mai Diaporama CUEF : conte 
Les aventures extraordinaires de Philémon et 

les lettres de l’océan atlantique 

Conte : rêve et poésie 

 
 
 

 

Philémon est un adolescent qui vit avec ses parents 

agriculteurs à la campagne. Sa vie bascule le jour où il 

est propulsé dans un monde parallèle, sur les lettres de 

l’océan Atlantique. Il y rencontre Monsieur Barthélémy 

qui est prisonnier sur la lettre « A » depuis 40 ans et qui 

essaie en vain de revenir dans le monde « normal ».  

Activité placée dans le cadre du cours complémentaire du CI, accessible à 

tous publics également 

 

 

A 13h30, salle H105 (Stendhal)  

Durée 1h00. 
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Mercredi 27 Mai Jeu de pétanque CUEF (1) Plein air et détente 
 

 

 
 

Venez découvrir le sport national français !  
« Je tire ou je pointe ? » dans toutes les villes et dans 
tous les villages de France les gens jouent à la 
pétanque. Le CUEF aussi ! alors inscrivez-vous et 
venez passer un bon moment ensemble jouer aux 
boules et discuter. 
 
 

 

A 11h00  
Informations et 

inscriptions au Foyer du 
CUEF  

Gratuit 
 

Jeudi 28 Mai Jeu de pétanque CUEF (2) Plein air et détente 
 

 
 

 

Venez découvrir le sport national français !  
« Je tire ou je pointe ? » dans toutes les villes et dans 
tous les villages de France les gens jouent à la 
pétanque. Le CUEF aussi ! alors inscrivez-vous et 
venez passer un bon moment ensemble jouer aux 
boules et discuter. 

 

A 13h15  
Informations et 

inscriptions au Foyer du 
CUEF  

Gratuit 
  

 

SAMEDI 30 MAI 2026 LE CIEL VOUS OUVRE SES PORTES 

De 15h00 à 20h00 journée portes ouvertes : concerts et ateliers 

Entrée libre, gratuit au 2, rue général Marchand (en face de la Préfecture place de Verdun) 

Le Ciel ouvre à nouveau grand ses portes ! Une journée qui met en avant les 
musicien.nes, mais aussi les autres activités du Ciel. Avec des ateliers, une émission 
radio en direct, des gaufres et des concerts tout l’après-midi ! Pour cet évènement, 

c’est une douzaine de groupes de résident.es du Ciel, ainsi que des groupes qui 
répètent dans nos studios qui se produiront toute l’après-midi dans les studios du Ciel. 

C’est l’occasion de plonger dans l’univers du Ciel ! 

 

Spectacles, snacks, bar, ateliers, sieste sonore, blindest (à 18h45), groupes 
de musiques diverses : Rock, Electro-techno, Punk, Indie-rock, Métal… 

 Et sur le rythme de la Caraïbe à 19h00 : Compas/Zouk avec le groupe Mizik ! 

Planning, horaires bientôt disponibles sur le site du Ciel (le-ciel.fr)  

    


